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Wanneer	  de	  kinderen	  de	  baas	  in	  huis	  worden	  en	  ouders,	  docenten	  en	  ook	  hulpverleners	  zich	  
toenemend	  machteloos	  gaan	  voelen,	  kan	  geweldloos	  verzet	  helpen	  om	  de	  vicieuze	  cirkels	  te	  
doorbreken.	  
	  
Inhoud	  
Met	  de	  methode	  Geweldloos	  Verzet	  leren	  professionals	  op	  een	  geweldloze	  manier	  weerstand	  te	  
bieden	  tegen	  agressie.	  Haim	  Omer,	  hoogleraar	  psychologie	  te	  Tel	  Aviv,	  ontwikkelde	  deze	  praktische	  
methode	  dat	  zich	  richt	  op	  het	  bieden	  van	  actieve	  weerstand	  tegen	  probleemgedrag	  en	  het	  vermijden	  
van	  escalatie.	  Zijn	  inspiratiebronnen	  komen	  uit	  de	  politieke	  strijd	  van	  onder	  andere	  Mahatma	  Gandhi	  
en	  Martin	  Luther	  King.	  Aanvankelijk	  richtte	  de	  benadering	  zich	  tot	  gezinnen	  met	  kinderen	  en	  
adolescenten.	  Echter,	  de	  methode	  wordt	  inmiddels	  ook	  toegepast	  in	  andere	  gebieden	  als	  scholen	  en	  
buurten	  en	  andere	  instellingen.	  	  
	  
Doelstelling	  
Het	  kennismaken	  met	  de	  methode	  van	  Geweldloos	  Verzet	  en	  deze	  kunnen	  toepassen	  in	  de	  praktijk	  
en	  kunnen	  overbrengen	  aan	  belanghebbende	  anderen.	  
	  
Werkwijze	  
 

-   Bespreken	  van	  de	  	  theorie	  
-   uitwisselen	  van	  eigen	  ervaringen	  
-   oefenen	  met	  het	  stappenplan	  
-   oefenen	  met	  acteur	  
-   videofragmenten	  
-   theoriebespreking	  met	  reader	  en	  sheets	  
-   discussie	  over	  relevante	  onderwerpen	  
-   praktijksimulaties	  oefenen	  met	  acteurs	  	  

	  
Doelgroep	  
Professionals	  werkzaam	  op	  HBO+	  niveau	  en	  academisch	  niveau.	  Zoals	  psychologen,	  (ortho)	  
pedagogen,	  jeugdzorgwerkers,	  POH-‐GGZ'ers,	  leerkrachten,	  medewerkers	  uit	  de	  verstandelijk	  
gehandicaptenzorg.	  
	  
Groepsgrootte	  
Maximaal	  18	  
	  
Duur	  
2	  dagen	  
	  
Literatuur	  	  
Geweldloos	  verzet	  in	  gezinnen;een	  nieuwe	  benadering	  van	  gewelddadig	  en	  zelfdestructief	  gedrag	  
van	  kinderen	  en	  adolescenten.	  H.	  Omer	  en	  E.	  Wiebenga	  (174	  pagina’s),	  20159789036809481.	  
Nieuwe	  autoriteit	  van	  Haim	  Omer:	  de	  sit	  in	  op	  school	  pagina	  160-‐165	  
	  
Toetsing	  
Multiple	  choice	  toets	  over	  de	  literatuur	  
Korte	  individuele	  presentatie	  over	  het	  geleerde	  	  	  
	  
	  
	  
	  


